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a meto ka ka bu ri ni kwa u tu ku fu.

ka fu fu ka m ka mbo zi

we tu Ye su Kri stu,

2. Yesu Kristu kashinda nguvu za shetani, katutoa utumwani, katutoa,
katika minyororo ya mwovu shetani, kakisuta kichwa cha yule ibilisi

3. Alishuka duniani kwaajili yetu, alikufa kwa ajili ya dhambi zetu,
tufuate njia zake na mwishowe tukamwone kule aliko



