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2. Mwili wake Yesu ni chakula cha uzima ule wa milele,
damu yake nayo ni kinywaji chenye kutuburudisha mioyo.

3. Njooni wote tule na kushiba tukapate nguvu ya kudumu,
kwani Bwana ametayarisha meza yake yenye utakaso.

4. Chakula bora cha mukristu ni komonyo ya mwili wa kristu,
kinywayji safi cha mukristu ni komonyo ya damu ya kristu.
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