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1. Tazama Yesu kaandaa karamu, meza yake Kristu Bwana yapendeza, katualika sote tunaomcha
2. Yesu katwaa mwili kama chakula, akaitoa damu kama kinywaji, akatupa sote tupate wokovu
3. Aulaye mwili wake Bwana Yesu, na kuinywa damu yake Yake Yesu Kristo, ana uzima uzima wa milele
4. Chakula chake kinatutia nguvu, katika safari hii ya mapandashuka, hivyo ndugu twende tukajumuike
5. Ewe ndugu mpendwa wangu jitakase, ujichunguze vyema rohoni mwako, ni vikwazo gani vinavyokusomba
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