Roho ndiyo itiayo Uzima.
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ni li yo waa mbi a niRo ho te  na zi ma.
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1:Sheriaya Bwana ni kamilifu, huiburudisha na fsi/
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Ushuhudawa Bwana ni Amini,humtiaM jingahe ki ma.

2:Maagizo ya Bwana ni ya Adili, Huufurahisha moyo/ Amri ya Bwana ni safi, h uyatia Macho nuru.

3:Kicho cha Bwana ni kitakatifu, kweli kinadumu milele/ Hukumu za Bwana ni kweli, zina haki kabisa.

4:Maneno ya kinywa changu na mawazo ya Moyo wangu,yapate kibali mbele zako/ Ee Bwana mwamba
wangu na mwokozi wangu.



