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SAKINA - ARUSHA.
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1(a).
  (b).

2.(a). Afya ya mwili unatujalia, Ee Mwana wa Maria.
   (b). Unatusamehe makosa yetu, Ee Mwana wa Maria.

3.(a). Wewe ndiwe mkate wa uzima, Ee Mwana wa Maria.
   (b). Wewe ndiwe kinywaji cha uzima, Ee Mwana wa Maria.

4.(a). Chakula hiki ni chakula kweli, Ee Mwana wa Maria.
   (b). Kilichoshuka kutoka mbinguni, Ee Mwana wa Maria.

5.(a). Tabibu wa roho yangu ni Yesu, Ee Mwana wa Maria.
   (b). Waniponya Yesu kwa Ekaristi, Ee Mwana wa Maria.
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