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Bwa nandi ye ndi  ye fu ngu la ngu, fu ngu fu ngu la  po sho la ngu, nala ki ko mbe cha ngu,
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nala ki ko mbe cha ngu, Bwanandi - -yendiye fungu langu fungu fungulaposhola ngu, ngu.

1. Munguu ni fadhili mim kwamaananaku kimbili a, na ku mwa mbi a Bwana ndi weMu ngu

wa ngu, Bwanandiye fungulaposho langu, na la kiko mbe changu, na la ki ko mbe changu.

2.Nitamhimidi Bwana aliyenipa shauri, naam mtima wangu umenifundisha usiku,
Nimemweka Bwana mbele yangu daima, kwa kuwa yuko kuumeni kwangu sitaondoshwa.

3.Kwa hiyo moyo wangu unafurahi na vtukufu wangu unashangilia,
naam mwili wangu nao vtakaa kwa kutumaini maana hutamtoa mtakatifu wako aone vharibifu.

4 Utanijulisha njia ya vzima ya vzima, mbele ya uso ya uso wako zikofuraha tele,
na katika mkono wako wa kuume mna mema ya milele na milele.



