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1. Aleluya, Nampenda Bwana kwa kuwa ananisikiliza sauti yangu na dua zangu/
    Kwa maana amenitegea sikio lake/ 
    Kwa hiyo nitamwita siku zangu zote.

2. Kamba za mauti zilinizunguka, shida za kuzimu zilinipata/
    Niliona taabu na huzuni, nikaliitia jina la Bwana/ 
    Ee Bwana Mungu wangu uniokoe.

3. Bwana ni mwenye neema na haki, Naam, Mungu wetu ni mwenye rehema/
    Bwana huwalinda wasio na hila/ 
    Nilikuwa taabuni akaniokoa.

4. Maana ameniponya nafsi yangu na mauti, macho yangu na machozi/
    Na miguu yangu na kuanguka/ 
    Nitaenenda mbele za Bwana katika nchi za walio hai.
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