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1.Akawalisha kwa ki i ni cha nga no/ akawashibisha asali itokayo mwa mba  ni.
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2.Mtukuzeni Mungu ndiye shime ye tu/ mshangilieni Mungu wa Ya ko bo.
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3.Mwili wangu ni cha ku la kwe I/ na damu yangu ni kinywaji kwe li.
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4.Anayekula mwili wangu na kunywa damu ya ngu/  atakaandani yangunami nda ni ya ke.
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5.Kila mnapokula mkate huu na kunywa ki ko mbe hi ki/ mwatangaza kifo cha Bwana mpaka atakapo ku ja.
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