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mi     ngi      sa    na   ka   i    to   a   bu  re      kwe  tu
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  so te    Ha  ya  ba  si  twe nde    tu mshu ku  ru
   Ba  ba, ma ma,  ka ka     na   we  da  da

mi u  ji  za

mi           u
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1. Ametu e pusha   si     si     namagonjwa mbali  mba li,         a meya kimbiza  mba li    magonjwa su   gu.
2. Ametu ongoza   ve   ma    ka  ti  ka  sa  fa   ri    ze  tu,        na a me tu ki nga  na zo      a  ja  li  mba   ya.
3. Namitegoyashe   ta   ni     mi nyo ro ro ya  ke   yo  te,        pi a ngu vu za ma pe po     zi me zi  mi     ka.
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