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2..Kushiriki kula na kunywa, mwili na damu ya Bwana Yese mwenyewe,twampokea Yesu Kristo ambaye ni Mungu mtu
aliye hai, hivyo twamkaribi - sha aingie ndani mwetu, nasi pia tuwe ndani yake.

3..Ekaristi pia kilele cha asili ya maisha yetu (wakristo), inatupatia uhai wa kiroho kila tunapoipokea,yaimarisha nee - ma
tuipatayo katika ondoleo la - dhambi zetu.

4.1li tuipata neema, kwenye Ekaristi Takatifu (yabidi), kuziandaa nafsi zetu na kujiweka tayari kuipokea
kutubu na kuunga - ma, tuweze kumpokea (Bwana Yesu), tungali wasafi.

5..Hii ni zawadi pekee, alotuachia Bwana Yesu (mwenyewe), kwa kujitoa sadaka ya kweli kwa kufa kwa ajili yetu sisi,
inayotupa uzi - ma, na kuunganisha mbingu (na dunia), na maisha yetu.



