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1.Mi - mindi mi cha ku la cha ku la cha u zi ma ki I cho shu
M tu a ki la cha ku la cha - ku la h - ki a ta 1 shi
2A u la ye mwi li wa ngu mwi - i - wa - ngu, na ku i nywa
A - mna o u - 7zl ma u oz ma wa mi le fj’ na - mi ni
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l.ka ku to ka ku to ka mbi  ngu ni
mi - le le ha - ta mi le le.
2da  mu ya  ngu da - mu ya ngu,
ta mfu fu a S J_ e ya mwi sho.
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3. Kwa maana mwili wangu, mwili wangu chakula, na damu yangu kinywaji, kinywaji cha kweli
A-ni-laye mimi, a-takuwa hai, hukaa- ndani yangu, nami ndani yake..



