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1. Umenikomboa Ee Bwana Mungu wa kweli / Ee Baba , mikononi mwako naiweka roho yangu.

2. Kwa sababu ya watesi wangu nimekuwa laumu / Naam, hasa kwa jirani zangu.

3. Na kitu cha kutisha kwa rafiki zangu / walioniona njiani walinikimbia.

4. Nimesahauliwa kama mfu asiyekumbukwa / nimekuwa kama chombo kilichovunjika.

5. Maana nimesikia masingizio ya wengi / hofu ziko pande zote.

6. Lakini mimi nakutumaini wewe Bwana / Nimesema, wewe ndiwe Mungu wangu.

7. Nyakati zangu zimo mikononi mwako / Uniponye na adui zangu, nao wanaonifuatia.
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