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1.Bwa na- ndi ye- fu ngu,- fu ngu- la po sho- la ngu,-
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2. Na kwa hiyo moyo, moyo unafurahi: Mwili utakaa kwa tumaini lako Bwana.
Hutaacha nafsi, nafsi yangu kuzimu: Wala hutamwacha mtakatatifu wako Mungu.
3. Utanijulisha, njia ni ya uzima: Uso wako ziko furaha tele na uzima.Katika mkono, wako ni wa kuume: Kuna mema yote ya milele na milele.
4. Utukufu wako, Bwana ni wa milele: Utafurahia matendo yako ewe Bwana.
Na kutafakari, kwangu kuwe kutamu: Nitafurahia Bwana wangu Mungu wangu.
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