
Eric	Mwaniki	17.5.2019

Hiki	Ndicho	Chakula
Holy	Family	Outstation,	Ikalaasa	Parish,	Machakos

25

21

14

7













 

 

 

 

 

 

   










 










 





 

 

 














 







 



  

   

   

   

 



   

  

   

 

































































ngu

tu
u
keya

Mu

we
ju

ke

sto
ko
ni

za

kri
yo

nda
le

u
li

kaa

wa
i

ku
mbe

nima

ni
ma

ke
i
e

wa

iriki
ne
ma
ko

tu
ta

ku
pa

fufu

twi

ya
twa

u

za
sha

ra
le

ngo
mi

ma
i

o
li

i
pya

sa

ngi
m
tu

ji
ya

twa

si
ngu
ku

m
mbi

kihi

vu
ki

sha
ngu
hi

mbu

laku

pa
la

ku
tu
ku

tu

cha4.Kwa

na
cha

na
2.Ki
3.Kwa

1.Ki

a
nye

a

twa
nye

nda

te
ji

so
tu

yo ali

to
te

a

Kri
so

mu

ye
su
tu

ra

Ye

ka

na
tu

ri ki

Bwa
ye

shi

li

tu

se
ji

ma
a

le

a
kwa

mbe

ni
kagi

e

ngu

jo nge

Mbi

tu

ka
yo mwa

zeke

i
to
li

kwa

ku

li

mu
ka

da
shu

yondi
li cho

hii
ki

naBwa
kashu

se ma
li cho

a
ki

nguwa
laku

li
cha

mwini
chondi

uHu
kiHi

Adagio

2017





