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1.Kweli ni huzuni kwa kifo chake Bwana Yesu/ alivyo wambwa pale mtini, ninaona huruma na majonzi yananijaa.
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2.Yametimia mapenzi yake Mungu wetu/ kwakuteswa kwake na kutundikwa juu ya msalaba.

3.Ee Bwana kwa mateso ya msalaba naomba unipe nguvu/ unipe nguvu ya kuutafuta wokokovu wako.
4 Kwahiari ukayakubali mateso ili kunikomboa toka dhambini/ ni hurumie ewe Yesu mwokozi wangu.
5.Moyo wako umechomwa kwaajili yetu sisi wanadamu/ ee Yesu umesulibiwa kwaajili ya dhambi zetu.



