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miNa tani ka mbanyua ni mina tani aka nyu mba mwani Bwa mina

le le.

 = 70

Mashairi yasomwe na mtu mmoja kwa sauti ya kutosha,

1. Bwana ndiye mchungaji wangu, sitapungukiwa na kitu,
    katika malisho ya majani mabichi hunilaza,
    Kando ya maji ya utulivu huniongoza, hunihuisha nafsi yangu.

2. Huniongoza katika njia za haki kwa ajili ya jina lake,
   Naam nijapopita kati ya bonde la uvuli wa mauti sitaogopa mabaya,
   kwa maana wewe upo pamoja nami, Gongo lako na fimbo yako vyanifariji.

3. Waandaa meza mbele yangu, machoni pa watesi wangu
   Umenipaka mafuta kichwani pangu, 
   na kikombe changu kinafurika.

4. Hakika wema na fadhili zitanifuata, siku zote za maisha yangu
    nami nitakaa nyumbani mwa Bwana milele.
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