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3. Ndivyo nitakavyokubariki maadamu ni hai,
 kwa jina lako nitainua mikono yangu,  

nafsi yangu itakinai kama kushiba mafuta na vinono, 
kinywa changu kitakusifu kwa midomo ya furaha

4. Maana wewe umekuwa msaada wangu,
na uvulini mwa mbawa zako nitashangilia,

  nafsi yangu imekuandama sana,
 mkono wa kuume unanitegemeza


