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1. Wamrudisha mtu mavumbini, usemapo rudini enyi wanadamu/  
    Maana miaka elfu machoni pako, ni kama siku ya jana ikiisha kupita, na kama kesha la usiku. 

2. Wawagharikisha huwa kama usingizi, asubuhi huwa kama majani yameayo/  
    asubuhi yachipuka na kumea, jioni yakatika na kukauka. 

3. Basi, utujulishe kuzihesabu siku zetu, tujipatie moyo wa hekima/  
    Ee Bwana urudi hata lini, uwahurumie watumishi wako. 

4. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako, nasi tutashangilia na kufurahi siku zetu zote/  
    Na uzuri wa Bwana, Mungu wetu uwe juu yetu, na kazi ya mikono yetu uithibitishe. 


