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1.Nimekukimbilia wewe Bwana nisiaibike mile-le/ kwa haki yako uniponye uniokoe.

2.Kwa sababu yao watesi wangu nimekuwa lau-mu/ kwao jirani zangu na kitisho kwa marafiki.

3.Nimesahauliwa kama mfu/ nimekuwa kama chombo kilichovunji-ka, hofu za nizunguka kote.

4.Lakini akutumaini Bwana/ nimesema ndiwe Mungu wa-ngu, uniponye na adui wanifuatao.

                                                    thomaspbingi@gmail.com
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