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Bwa na we tu, Fa ha ri kwa msa la ba wa Ye su Kri stu. 
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1. Sisi lakini inatupasa kuona fahari/ juu ya Msalaba wa Bwana wetu Yesu Kristu. 

2. Yeye ndiye wokovu uzima na ufufuo wetu/ nasi tumeokolewa na kusalimishwa naye. 

3. Nao walio wa Kristu Yesu, wameusulibisha mwili/ Pamoja na mawazo yake mabaya  
    na tamaa zake. 


